
Medieninfo Prävention

Das Polizeipräsidium Pforzheim informiert:

Aktion-tu-was: Einfache Regeln für mehr 
Zivilcourage 

Zivilcourage bedeutet, in einer brenzligen Situation 
im Rahmen der eigenen Möglichkeiten, Hilfe leisten. 

Sechs Regeln, die Ihnen dabei behilflich sein sollen:

1. Helfen Sie aber bringen Sie sich nicht in Gefahr

Priorität hat zu helfen, ohne die eigene Gesundheit 
aufs Spiel zu setzten und sich selbst in Gefahr zu 
begeben.

2. Rufen Sie die Polizei unter 110

Hierbei bieten Ihnen die 4 W´s eine 
Orientierungshilfe:

1. Wer meldet?
2. Wo passiert etwas?
3. Was passiert?
4. Warten auf Rückfragen

3. Bitten Sie andere um Mithilfe

Machen Sie andere gezielt auf die Situation 
aufmerksam, um ihre Mithilfe zu fordern.

4. Prägen Sie sich Tätermerkmale ein

Beobachten Sie beispielsweise Merkmale des Täters 
genau, denn jedes Detail kann wichtig sein.

5. Kümmern Sie sich um Opfer
Erste Hilfe kann Leben retten, daher kümmern Sie 
sich und alarmieren Sie den Rettungsdienst.

6. Sagen Sie als Zeuge aus

Die Polizei ist auf die Hilfe von Zeugen angewiesen, 
um Straftaten aufzuklären.
Ihre Polizei 


